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indepartat. Cartea simbolurilorine spune c3, la fAntani, ,,sun-
tem conectafi, se pare, la un alt tdrdm, misterios, subpaman-
tean, evocator al propriilor noastre addncimi, necunoscute si
reflexive, o matrice psihici ce se intinde, poate, la nesfargit“>

An dupai an, deceniu dupé deceniu, bunicul si-a canalizat
anxietatile existentiale in teama ci fintana va seca. Dar fan-
tana nu a incetat niciodatd si ne ofere dpa ei rece, care potolea
setea. Ori de cite ori trimiteam galeata invéartindu-se in ad4n-
curile rdcoroase, aceasta revenea intotdeauna plini. Prin
urmare, fintanile ne amintesc de legatura noastra cu sursa
profunda, misterioasa a vietii psihice, cu izvorul ei inepuiza-
bil de intuitie, vis si imaginatie.

Porti in fiinta ta o fintind care nu va seca niciodata, desi
uneori s-ar putea sd nu crezi asta. Fantana interioara te conec-
teaza la sursa profunda de intelepciune, intuitie si instinct ce
reprezintd mostenirea omenirii. Provocarile maternitétii sunt o
invitatie de a te conecta la aceastd sursi — de a cobori in adn-
curile tale pentru a descoperi izvorul nemérginit al creativitatii,
imaginii i sensului din lumea lduntrica. Desi bunicul meu s-a
temut intotdeauna ci fant4na va seca daca vom folosi prea
multd apd, ne aminteam cd fantanile risci si sece mai degraba
atunci cAnd nu sunt folosite. Darurile incongtientului sunt cu
adevirat nelimitate - cu cit cauti mai mult intelepciunea in
inconstient, cu atat vei primi mai mult din preaplinul acestuia.

Aceasta carte te va calduzi in céldtoria in adancul fAntanii
pentru a te adédpa din tainicul ei izvor. Basmele, miturile $i
visele sunt franturi din comorile care te asteaptd in paginile ce
urmeazd, pe mdsurd ce intreprinzi coborarea - o coborare
care va sluji drept inifiere in propriile-t{i adancuri.

Introducere:
Calatorie la izvoare

Congstientizarea ténjegtgdupé puterea
vindec#toare a naturii, dupa fantanile profunde
ale fiintei si dupa comuniunea incongtient cu
viata in toate nenuméaratele sale forme.

C.G.JUNG
OPERE COMPLETE,VOL. 5

/ "\ rice clatorie initiaticd necesitd o calduza, iar aceasta
’,4 carte tocmai asta isi propune sa fie. Povestile istorisite
\_/ in cartea de fafi cartografiazi ciclul universal al cobora-
rii, al sederii si al intoarcerii care marcheaza o initiere femi-
nind. Acest ciclu se va repeta pentru noi in chipuri diverse, pe
masura ce vom ajunge sa ne cunoastem pe noi insene mai
profund prin maternitate. Cand devii mama pentru prima
datd, cind copilul tau incepe scoala, cind se confruntd cu
dificultati in preadolescenta sau cand pleaci la facultate,
toate aceste experiente pot constitui o invitatie de a cobori la
obarsia ta si de a te intoarce schimbatd o dati in plus. In
moduri ample ori in feluri marunte, maternitatea va fi plina
de ocazii de-a te cunoagte mai bine pe tine insati, iar aceasta
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carte ndzuieste sd acopere intreaga gama a célatoriei psiholo-
gice a unei mame.

In prima parte a cirtii voi explora felul in care maternita-
tea ne trimite iar i iar in ad4ncul fantanii, catre inspadimanta-
toarea si minunata lume interioard. Coborarea este traiti mai
ales ca o pierdere - ne pierdem libertatea, controlul, pe noi
insene. In partea a doua vom analiza descoperirile ce trebuie
facute si provocarile cu care avem a ne confrunta pe acest
tirdm subpdmantean. In sejurul prin lumea subterani, vom
intalni intunericul launtric, inclusiv acele parti din noi dispre-
fuite §i respinse, a ciror cunoastere este uneori inspaimanta-
toare. In cele din urma, in partea a treia, intoarcerea, vom
analiza mai indeaproape comorile psihologice pe care avem
incredintarea cé le putem revendica atunci cand revenim la
suprafata, printre care spiritualitate matura, creativitate rein-
noitd si un sentiment statornic al autoritatii interioare.

Unele dintre povestile adunate in aceasti carte va pot pro-
voca emotii puternice, vorbindu-va nemijlocit si deosebit de
limpede. Altele pot pérea stranii sau dificil de inteles. Uneori,
acele povesti care va pun la incercare la inceput pot contine
o intelepciune semnificativa, care devine clara abia mai tar-
ziu. Pe mésura ce cititi, fiti atente la sentimentele, gindurile
si imaginile care vi se ivesc in cale. S-ar putea si vi fie de aju-
tor s tineti un jurnal al reactiilor voastre.

S-ar putea sd va atragd atentia visele care vi viziteaza in
timp ce cititi aceastd carte. Visele sunt limbajul ciudat prin care
vi se adreseazi inconstientul. ,,In fiecare dintre noi este un
altul pe care nu-1 cunoagtem’, a remarcat Jung. ,,Ne vorbeste in
vise gi ne spune ct de diferit ne vede de felul in care ne vedem
noi ingine.”! Visele comunica prin metaford, imagine, simbol
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si sentiment. Uneori inspaimantatoare, alteori frumoase, sunt
intotdeauna fascinante. Chiar si atunci cand nu le intelegem,
cumva stim c¢d sunt pline de semnificatie, deoarece contin
infelepciunea sinelui cilauzitor. Ele dezvaluie intotdeauna
ceva ce nu stiam in mod constient pana atunci. Visele pot fi
ciliuza voastra in cilatoria maternititii. In aceastd carte, vom
explora uneori cate un vis i vom cugeta la semnificatia lui.

Basmele, ca si visele, sunt stimulatoare fie si numai daca
ne delectdm cu ele sile prefuim. Totusi, precum in cazul vise-
lor, valoarea lor vindecitoare devine mai puternicd atunci
cand comunicam activ cu ele. Din acest motiv, la sfarsitul
liccirui capitol am inclus intrebari menite reflectiei. Ca sa
puteli raspunde la ele, cititi mai intdi povestea in intregime.
Apoi utilizati intrebarile ca indemnuri la reflectie, la tinerea
unui jurnal sau la discutie. Luati primul raspuns care va vine
in minte, chiar dacd nu are prea multa logica. Ideea este sa
lasali imagistica povestii sé va calauzeasca intr-o conversatie
cu incongtientul. Nu exista raspunsuri gresite.

Maternitatea este una dintre marile oportunitati ale vietii
de-a trece prin focurile transformarii. O astfel de preschim-
bare aduce cu sine o bogitie psihologica enorma, pe masura
ce ne intrupdm in persoana care am fost menite sa devenim.
Dar nu incape nicio indoiald cé transformarea este adesea
dureroasa, solitara si inspaimantdtoare. Cele mai multe dintre
noi vor avea de infruntat, nu de putine ori, momente intune-
cale ca mame, desi vor simti cd nu le va fi ingaduit sa vor-
beasca despre ele. Intunericul va fi negresit parte dintr-o
coborare; este si motivul pentru care multe dintre povestile
acestei carti vor fi despre tenebre. Pe masura ce-{i urmezi

imboldul sufletului si cobori in lumea interioara, te vei regasi
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pe taramul incongtientului, unde . domneste obscuritatea.
Intunericul poate parea uneori ingrozitor de pustiu, dar in
realitate poartd intotdeauna in pantec germenul unei vieti
noi. Tréirile dificile prin care treci in timpul maternititii pot
fi dureroase, dar nu trebuie ocolite. In aceasti intunecime se
plamiédesc lucruri noi. Intunericul zimisleste transformarea.

0 HARTA PENTRU CALATORIA NOASTRA

La ce ne putem astepta de la o cilitorie in ad4ncul fanta-
nii? Avem la indemana o harta sub forma unui basm, ,,Cele
doud sipete®, care ne va servi drept ciliuzi la cilitoria in adan-
cul fintanii pentru a gisi izvorul secret al sensului in lumea
interioara. Basmul descrie motivul universal al coborarii, al
sederii si al intoarcerii ce caracterizeazi initierea feminini.
Sunt multe astfel de povesti care vorbesc despre ceea ce se
intampld cu o femeie care coboara in adincuri. Poate ci cea
mai veche dintre acestea este strivechea poveste mesopota-
miand in care zeita coboard in lJumea subpimanteans pentru
a-si vizita sora, pe intunecata Eregkigal. Aceasta si alte ase-
menea povesti dau glas unui adevir profund despre natura
dezvoltirii psihologice a unei femei, care este valabil si astizi.
»Cele doud sipete” ne va pregiti pentru cilitoria la care vom
purcede in urmatoarele pagini ale acestei cirti. Ne va arita la
ce ne-am putea agtepta atunci cand suntem azvarlite in fan-
tana, ce atitudine trebuie si adoptdm cand ajungem in fun-
dul fint4nii $i comorile pe care le-am putea dobéandi la
intoarcere. Aceasta este prima poveste de istorisit in cilitoria
maternitétii, deoarece, in calitate de mame, vom fi azvarlite
de nenumarate ori in adancul fAntanii.
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CELE DOUA SIPETE

a

A fost odata ca niciodaté o femeie care avea o fiicd
\ badarana, lenesi si prost-crescut, pe care o iubea si o ras-
| fita. Mai avea si o fiica vitregd, care era dragilasa, blanda

| | . v A -
// sibuni la suflet, cu care se purta mai rau decat cu o ser-
¥ vitoare. Femeia isi ura fiica vitregd i voia sd gdseascd o

cale de-a scipa de ea. Intr-o zi si-a pus ambele fiice sa stea
pe marginea fAntanii si s3 toarca, dandu-le de stire cé cea al
cirei fir se va rupe primul va fi azvarlita in fintana.

I-a dat fiicei sale cel mai fin fuior, astfel incat sa poata
(oarce lin, fird sa rupa firul. Fiicei vitrege i-a dat fir aspru,
din cel care se rupe repede. Apoi a apucat-o pe fiica vitrega
de umeri si a azvarlit-o in fantana.

Si uite-asa s-a sfarsit cu tine! a zis ea.

Dar se insela, pentru cd acesta era doar inceputul.

la capatul caderii, fata s-a trezit intr-un tinut incantator.
A mers o vreme pani a dat peste un gard vechi si subred,
napadit de vita-de-vie.

Rogu-te, nu cilca pe mine! spuse gardul.

Asa ca fata avu grijd s sard peste el. Ajunse apoi la un cup-
tor plin cu paine. Cuptorul ii spuse ¢ poate manca oricét pof-
(¢ste, dar o implora sd nu-1 strice. Fata manca un coltug, ii
multumi cuptorului pentru péine si ii inchise cu grija usa.
Merse apoi o bucatd de vreme pand cand intalni o vacd de
coarnele cireia atdrna o galeata. Vaca ii spuse fetei ca poate sa
o mulga si sa bea dupa pofta inimii, dar ii ceru sa nu-i facé rau
sau si verse laptele. Fata mulse cu grija vaca, bau pe saturate,
dupi care agdta la loc galeata fira sa verse vreun strop de lapte.

In cele din urma, ajunse la o cisutd in care locuia o batrana.

I'emeia o imbie si intre si 1i ceru sd-i pieptene pdrul. Fata ii
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pieptana bdtranei cu delicatefe parullung si alb, asa ci aceasta
ii dadu in sarcind sa-i pazeasca vacile. Fata se ingriji bine de
vaci, dar nu doar de ele. Cand niste pisici flimande veniri la
hambar, fata le dddu si lipaie lapte, iar unor vribii infometate
le didu si ciuguleasci porumb.

Ingrijea fata vacile de ceva vreme cand bétrana o chemi la ea.

— M-ai slujit bine, ii spuse. Dar acum am alte sarcini pen-
tru tine.

Ii dadu fetei o sita si ii ceru si aduci apd cu ea. Fata era
aproape sd izbucneasca in plans ci i se diduse o sarcini atat
de grea, dar pésirile pe care le hranise cu porumb veniri si i
spuserd sd infunde sita cu cenuga. Fata le didu ascultare si-i
duse apd bitrinei, aga cum ii ceruse.

Biétréna paru surprinsi si i dddu fetei o alti sarcini. De
data asta, trebuia sa spele nigte 1an4 neagra pans cind se ficea
albd i niste 14na albd pani cand devenea neagri. Din nou,
fata era catrinita §i aproape ci o podidiri lacrimile; veniri
insd pasdrile si fi spusera si stea cu fata spre risirit pentru a
preface lana neagra in albi si cu fata spre apus pentru a trans-
forma léna alba in neagri. Inci o datd, bitrana paru surprins3
si chiar nitel furioasi pe reusita fetei.

~ Am si-ti dau o ultima sarcin, zise ea.

i ceru fetei si teasi din 14ns o mantie pufoasi ca a unui
rege si s-o termine pand la apusul soarelui. Dar jurubitele se
incurcau si se rupeau mereu, iar fata nu izbutea deloc si
teasa. Venird insd pisicile cirora le diduse lapte si tesuri lana
inlocul ei, astfel c4, pani la apus, mantia era ispriviti si cum
nu se poate mai frumoasi.

- Pentru ca ai fost at4t de harnica, ii spuse bitrana, te voi
lasa sd alegi un sipet pe care si il iei cu tine acasi.
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O conduse pe fata intr-un pod plin cu sipete care mai de
care mai frumoase. Fata le cantari nehotératd din priviri, dar
pisicile venira si fi spuserd si il aleaga pe cel negru.

Intoarsa acasi, mama ei vitrega nu se arata fericita s-o
vada, Dar cand fata deschise micul sipet negru, aur si bijute-
rii se revarsard din el, umpland cotetul de géini ce-i fusese
dat fetei drept casa.

Vizand una ca asta, mama vitrega isi dori ca si propria sa
fiica si dobandeasca astfel de bogatii. O puse sd stea pe margi-
nea [antanii si sa toarcd, apoi, cand firul se rupse, o imbranci
i [antand. Fata lenesd urma acelasi drum pe care apucase sora
¢i, dar se ariti badarana cu gardul, cu cuptorul si cu vaca, iar
I fermid abia daca puse mana sd facd ceva. Pentru ci se purta

urit cu pasirile si cu pisicile, acestea n-o ajutard la corvezile pe
care 1 le dadu batrana. La sfarsitul slujirii, fata cea lenesa fu
dusa si ea in pod, asemenea surorii ei, pentru a-si alege un
Apet. In loc si aleagi sipetul mic, simplu, negru, ea alese unul
mare si rosu, inchipuindu-si ¢a va contine mult mai multe
bogatii decét cel mic adus de sora ei. Cand ajunse acasa si des-
chise sipetul, dinduntru izbucni un foc care le pérjoli pe ea si

pe mama ei pana ce le mistui.

0 INTERPRETARE SIMBOLICA

(:and interpretam psihologic un basm, incepem cu presu-
puncrea ca toate elementele din basm sunt aspecte ale unui
singur psihic. Prin urmare, mama vitreg, vacile, batrana si
[antana fac parte din psihicul eroinei, iar povestea ne dezviluie
posibile moduri in care pot interactiona aceste elemente. Cele
doud surori, avand firi atat de opuse, pot fi intelese ca fiind
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